Establecer Rutinas

w Lo necesario para una buena
rutina para la noche

acostar a los ninos

decidir cuales cosas tienen .
, ” actividades para prepararse
que hacerse si 0 Si para prep

para ir a la cama

darse suficiente tiempo para una rutina para calmarse
hacerlas

preparar la noche anterior Para recibir a los ninos deSpUéS

todo lo que se necesitara de la escuela
A comer un bocadillo
comer un buen desayuno en

la casa o en la escuela | platicar acerca del dia

tener un momento calmado
antes de hacer la tarea

Prepararse para el primer dia

Hable con su nino/a acerca de como sera la escuela.
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"Vamos a caminar a tu salén y conocer a tu maestro, 7
y puedes poner tus cosas en tu cubby..." W

a
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Lea libros sobre la escuela Cree un adios alegre
Los libros pueden ayudar a et L s2lleo @
o ; senal especial o dele
los nifios a aprender como e
algo a su nino/a que le
puede ser la escuela 'y e B S
como se sienten los otros '

estudiantes.

Involucrarse en la escuela i >
)

Préstese como
voluntario/a en la
escuela de su nino

Directora
Los maestros de veras
apreciaran su ayuda.

! y ! Secretario

Consejero

Hable con su nifio/a todos los dias Conozca al personal de la escuela
acerca de lo que esta haciendo en la para que sepa con quién hablar por
escuela cualquier duda o preocupacion
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